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Alta qualità delle cure per il cancro al seno in Svizzera 

Zurigo, 30 ottobre 2025. Le nuove analisi a livello nazionale sulla diagnosi e il trattamento del 

cancro al seno mostrano che in Svizzera le cure sono di alta qualità, la mortalità è bassa e i tassi 

di sopravvivenza delle pazienti e dei pazienti con cancro al seno sono alti. 

Il cancro al seno è il secondo tumore più comune in Svizzera dopo quello alla prostata. Il peso per i 

pazienti, i loro cari e il sistema sanitario è notevole. Per ridurre il carico della malattia e migliorare ancora 

l'assistenza, servono una prevenzione più forte, l'ampliamento dei programmi di diagnosi precoce e 

l'integrazione sistematica di ogni nuova diagnosi di cancro al seno in un tumor board interdisciplinare. 

Prima valutazione della terapia del cancro al seno con i dati del registro dei tumori 

Il Servizio nazionale di registrazione dei tumori (SNRT), in collaborazione con la Società Svizzera di 

Senologia, ha analizzato per la prima volta i dati relativi alla diagnosi e alla terapia del cancro al seno 

provenienti dal registro dei tumori svizzero. Sono stati esaminati oltre 20’000 casi di cancro al seno e di 

stadi precancerosi negli anni 2020-2022 e sono state raccolte informazioni sulla frequenza, la mortalità 

e il decorso della malattia, nonché su aspetti relativi alla diagnosi precoce, alla diagnostica e al 

trattamento.  

Svizzera con un'incidenza moderata di cancro al seno 

Ogni anno in Svizzera circa 6800 donne e 60 uomini si ammalano di cancro al seno, mentre 700 persone 

ricevono una diagnosi di stadio precancerosi. Il tasso di nuovi casi, pari a 111 casi ogni 100’000 persone, 

è nella media europea. La maggior parte delle diagnosi (44%) riguarda persone di età compresa tra i 

50 e i 69 anni. Una persona su cinque ha meno di 50 anni al momento della diagnosi (18%). Prevenire 

i fattori di rischio che possiamo controllare, come il sovrappeso, il consumo di alcol e la mancanza di 

attività fisica, può aiutare a ridurre il rischio di cancro al seno e a diminuire il carico di malattia nella 

popolazione a lungo termine. 

Stadio della malattia meno avanzato alla diagnosi nei programmi di screening 

In Svizzera il cancro al seno viene diagnosticato prevalentemente in uno stadio precoce (stadio I e II: 

83%). La scoperta avviene con frequenza pressoché uguale attraverso i sintomi/la palpazione (49%) e 

attraverso gli esami di screening (45%). La diagnosi precoce può essere effettuata tramite programmi 

cantonali organizzati o tramite esami effettuati in base alla situazione (screening opportunistico). Le 

diagnosi nell'ambito dei programmi cantonali di diagnosi precoce vengono effettuate più spesso in uno 

stadio precoce (stadio I: 64% all'interno dei programmi contro il 44% al di fuori dei programmi), il che 

consente trattamenti meno invasivi e migliori possibilità di guarigione. Grazie a programmi di diagnosi 

precoce capillari e a un alto tasso di partecipazione, si potrebbero scoprire ancora più tumori in fase 

precoce. 

Trattamento di alta qualità del cancro al seno, soprattutto nelle persone più giovani 

Nel complesso, la terapia del cancro al seno in Svizzera è di alta qualità. Le linee guida per il trattamento 

del cancro al seno sono ampiamente rispettate. Questo vale soprattutto per le persone più giovani. Di 

solito si usa una terapia combinata che nella maggior parte dei casi (88%) include un intervento 

chirurgico. In circa l'85% dei casi, la decisione terapeutica viene presa da un comitato interdisciplinare 

di oncologi (tumor board). Qui c'è bisogno di agire: ogni nuova diagnosi di cancro al seno dovrebbe 

essere discussa in un comitato di oncologi, in modo che ancora più pazienti possano ricevere un 

trattamento conforme alle linee guida. 

Buona prognosi per il cancro al seno 

Rispetto agli altri paesi europei, la Svizzera ha un basso tasso di mortalità per cancro al seno e alti tassi 

di sopravvivenza: ogni anno circa 1350 persone muoiono di cancro al seno e un anno dopo la diagnosi 

il 98% dei pazienti è ancora in vita rispetto alla popolazione generale. Anche il tasso di recidiva nel primo 



 
 
anno dopo la diagnosi è molto basso, pari all'1%. Questi risultati indicano un'alta qualità dell'assistenza 

ai pazienti affetti da cancro al seno in Svizzera. 

 

Per saperne di più 

Un breve rapporto con le conclusioni più importanti e le azioni da fare, insieme a un rapporto completo 

con i risultati dettagliati, sono disponibili al seguente link: 

https://nkrs.ch/it/statistiche-e-rapporti/indicatori-di-diagnosi-e-terapia 
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Ulteriori informazioni  

• La registrazione dei tumori in Svizzera: www.registrazione-dei-tumori.ch 

• Servizio nazionale di registrazione dei tumori (SNRT): www.snrt.ch 

 

 

 

 

Una lotta efficace contro i tumori si basa su diversi pilastri. Uno di questi è la registrazione dei tumori in 

tutta la Svizzera. Fornisce dati importanti per le valutazioni relative alla popolazione sui tumori in 

Svizzera. I dati sui tumori raccolti nei registri dei tumori cantonali e nel Registro dei tumori pediatrici 

confluiscono nel Servizio nazionale di registrazione dei tumori (SNRT). Questo servizio, che è gestito 

dall'Istituto nazionale per l'epidemiologia e la registrazione del cancro (NICER) per conto del governo 

federale, fornisce regolarmente statistiche aggiornate sulle malattie tumorali e sostiene la ricerca.  

I dati possono salvare vite umane: le valutazioni sul quadro generale delle malattie tumorali basate sui 

dati dei registri dei tumori contribuiscono a migliorare la prevenzione, la diagnosi precoce e l'assistenza 

sanitaria in Svizzera. 

Ulteriori informazioni: www.registrazione-dei-tumori.ch 
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